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女士们、先生们：

下午好！

今天我想就刚刚结束的G20峰会发表一些个人的见解。刚刚结束的G20伦敦峰会之所以全球瞩目，核心原因是G20成员占全球国民生产总值的近90%、世界贸易的80%、世界人口的2/3。这次伦敦的G20峰会更是一场超级政治明星秀。

在危机之下元首的日子肯定都不好过，特别是那些政治上的“跛脚”们。在这群“跛脚鸭”中，有英国首相布朗、法国总统萨科齐、日本首相麻生太郎、加拿大总理哈珀，以及被封为“大嘴”的意大利总理贝卢斯科尼。// 
布朗曾因在2007年底成功启用公共财政注资北岩银行，打造出了闻名世界的金融危机解困“教科书”，但是在最新的一次民意调查表明，布朗的支持率已远低于反对党保守党领袖卡梅伦。而在英国的对岸法国，也处在“倒萨”的浪潮中。糟糕的国内经济表现已使萨科齐的支持率跌入惨不忍睹的超低水平。
而哈珀和贝卢斯科尼则因为有人大声呼吁应把加拿大和意大利从八国集团名单中拿掉而大伤脑筋。麻生太郎也经历着支持率直线下跌的遭遇，麻生在G20会上公布了庞大的市场刺激方案，而如何在国内重塑新的政治领袖形象，以挽回日本人民对他的信任，这是麻生当下最头痛的问题。// 
在此次G20峰会上，俄罗斯总统梅德韦杰夫，巴西总统卢拉，印度总理辛格及中国国家主席胡锦涛这几位金砖四国领导人积极团结合作，为新兴经济体争取更大话语权发出了最强音。梅德韦杰夫努力推销他的超级货币，和美元叫板，而辛格则对印度的经济前景表现出非常的乐观。“金砖四国”已经成为世界经济中不可忽视的强大力量，2008年，四国对世界经济增长的贡献率继续超过50%。可以说，当前危机之下，金砖四国这边风景独好。//
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非常高兴能够来参加这次危机与心理健康研讨会，我希望今天能够利用这个机会向各位专家请教，也谈谈我自己对危机之下怎样保持心理健康的一些粗浅的看法。

我的一位邻居是个狂热的股民，总结去年一年的股市行情，他一脸沮丧地对我说：“这股市简直就是个魔窟，你开辆宝马进去，只能骑个自行车出来；你放条蟒蛇进去，变只蚯蚓出来；扔个地球进去，最多滚个乒乓球出来，就是姚明进去，也得变成潘长江出来! ”// 

在座的来自台湾的和来自国外的朋友可能不太了解潘长江是谁。他是国内最著名的笑星之一，能唱能跳更能说。他个子比较矮小，用他自己的话说，“浓缩的都是精华”。

我喜欢笑星，生活中就应该充满欢笑。这年头，活着不容易，健康更不容易，想多喝点奶粉吧，又怕有三聚氰胺，多吃点青菜吧，又怕高农药残留。不过。我们还是要用乐观健康的心态来面对生活，比如说一大早你被闹钟吵醒，这说明你还活着；如果你不得不从被窝里爬起来上班，那就说明你至少还没有失业；如果发现穿衣服的时候裤腰带越来越紧，这说明你吃得还算营养，有得吃！// 

咱们中国古代的《老子》早在2千多年前就提出了物极必反的观点，祸兮福所依，福兮祸所伏。金融危机来临，能源危机来临，环境危机来临，但只要我们能够保持心理健康，只要我们的心灵没有出现危机，任何外在的危机都是可以战胜的。//

6

各位好！欢迎大家光临“中华传统文化系列讲座”的现场。今天我想给在座的中外朋友讲一讲中国的传统节日文化。2007年国务院假日办取消了五一黄金周，而将清明、端午、中秋等传统节日设定为法定假日。我觉得这是保护传统节假日文化的重要举措，所以我举双手赞成。// 

4月4号是清明节。清明节是中国最重要的祭祀节日，人们通过扫墓、烧纸钱等活动悼念已逝的亲人,祭拜祖先。唐代诗人杜牧就有一首诗，“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”这样著名诗句，寥寥几字可谓道出了清明节的独特气氛。// 

农历的五月初五，是中国传统的端午节。今天端午节的众多活动都与纪念中国伟大的文学家屈原有关。端午节是夏季里最重要的一个节日，端午节的习俗包括吃粽子、划龙舟、喝雄黄酒避邪等。而每年农历的八月十五日则是传统的中秋佳节。八月十五的月亮是最圆最亮的，而月圆被视为团圆的象征，因此中秋节又称团圆节。中秋月一直是文人墨客情感之所系，象李白“举杯邀明月，对影成三人”和苏东坡“但愿人长久，千里共婵娟”这些等等都已经成为脍炙人口的优美的诗句。// 
实事上，无论是在中国还是在欧洲，传统节日文化在全球化的商业浪潮冲击下，正面临着名存实亡的危机，年轻一代中不少人漠视本土节日而推崇洋节。我希望在座的年轻朋友们都能够记住，一个国家的传统节日文化是该国的优秀遗产。而在一个真正多元化的世界里，只有传统的民族的，才是世界的。//

